
ZIMOWE WARSZTATY DLA DZIECI W WIEKU SZKOLNYM   
W  godz. 8:00–16:00 | Świetlica w Kotowicach ul. Podwalna 3,  

• cena 500 zł 

I turnus 02.02-06.02.2026r. 

II turnus 09.02-13.02.2026r. 

 

Prowadzący Alicja Głuchnowska-Neumann i Katarzyna Gaj 

Zapraszamy dzieci w wieku szkolnym na zimowe warsztaty pełne zabawy, twórczości i wspierających 

doświadczeń!  

To czas na rozwój, integrację i odpoczynek – w przyjaznej atmosferze i pod opieką doświadczonych 

prowadzących.  

W programie m.in.: 

 • gry i zabawy animacyjne oraz ruchowe 

 • twórcze warsztaty plastyczne i artystyczne 

 • budowanie z klocków magnetycznych  

• kreatywne działania: Mapety ze skarpety, tworzenie własnych pamiątek  

• kolorowanki uważności – chwila wyciszenia i skupienia  

• elementy Treningu Umiejętności Społecznych i Życiowych (TUS) – wspierające rozwój emocjonalny i 

interpersonalny  

• JEDNODNIOWA WYCIECZKA PEŁNA PRZYGÓD (szczegóły bliżej terminu warsztatów) 

Nasze warsztaty: uczą współpracy, uważności i komunikacji rozwijają wyobraźnię, sprawczość i 

empatię budują relacje i pewność siebie dają przestrzeń do bycia sobą Bez oceniania. Bez presji. 

W atmosferze akceptacji i radości – po prostu dobry czas dla dzieci, które chcą spędzić ferie aktywnie i 

wartościowo. Liczba miejsc ograniczona – zapraszamy do zapisów! 

**** 

Program Zimowych Warsztatów – Kotowice (godz. 8:00–16:00) 

Dzień 1 – Poniedziałek: Startujemy z energią! • Integracyjne gry i zabawy animacyjne • Rozmowy o 

emocjach i współpracy – elementy TUS • Klocki magnetyczne – wspólne budowanie i planowanie • 

Twórcze zajęcia plastyczne – zimowe kolaże • Kolorowanki uważności na zakończenie dnia  

Dzień 2 – Wtorek: MAPETY ZE SKARPETY • Poranny blok ruchowy i gry zespołowe • TUS: komunikacja, 

słuchanie i wyrażanie siebie • Warsztaty tworzenia własnych MAPETÓW – kreatywność bez granic! • 

Zabawy z mapetami – budowanie relacji przez zabawę • Zabawy wyciszające  



Dzień 3 – Środa: Kolory, sztuka i wyobraźnia • Zajęcia z elementami treningu współpracy i empatii • 

Magnetyczne wyzwania konstrukcyjne • Artystyczna praca zespołowa – duży wspólny obraz • 

Ćwiczenia z koncentracji i kolorowanki uważności • Zabawy integracyjne  

Dzień 4 – Czwartek: WYCIECZKA • Całodniowy wyjazd (miejsce dostosowane do pogody i wieku 

dzieci) • Gry i zabawy w terenie • Budowanie relacji i wspólne przeżycia • Elementy TUS w praktyce: 

współpraca, odpowiedzialność, reagowanie na potrzeby innych  

Dzień 5 – Piątek: Wizyta Alpak z zagrody PrzytulAlpaki • Nasze supermoce i wspomnienia • Rozmowy 

o tym, co było fajne i co zapamiętamy • Zajęcia o sile słów, relacji i współdziałania (TUS) • Tworzenie 

pamiątkowych prac • Ulubione zabawy z całego tygodnia • Małe podsumowanie i wspólne śpiewanie 

kotowickiej piosenki z okresu półkolonii. •Malowanie słoiczków. 

***** 

Nazywam się Alicja Gołuchowska-Neumann. Jestem pedagogiem, trenerem mentalnym dorosłych i 

juniorów, animatorką z ponad 20-letnim doświadczeniem i kobietą, która od zawsze wierzy w siłę 

relacji, radości, obecności i wartościowej pracy z człowiekiem – małym i dużym. Skończyłam 

pedagogikę na Uniwersytecie Wrocławskim, studia licencjackie z pedagogiki opiekuńczej z promocją 

zdrowia, a także studia podyplomowe z prawa pracy i organizacji pomocy społecznej oraz edukacji 

wczesnoszkolnej i przedszkolnej. Jestem certyfikowanym trenerem mentalnym – ukończyłam 

Akademię Trenerów Mentalnych zdobywając uprawnienia do pracy zarówno z dorosłymi, jak i z 

młodzieżą. Mam także przygotowanie do prowadzenia Treningów Umiejętności Społecznych (TUS), 

pracuję metodami rozwijającymi komunikację, empatię, współdziałanie i samoświadomość. 

Ukończyłam również kurs terapii ręki, co poszerzyło moje możliwości pracy z dziećmi w wieku 

przedszkolnym i wczesnoszkolnym, wspierając ich rozwój psychoruchowy i emocjonalny. Wciąż się 

rozwijam i szkolę – ukończyłam dziesiątki szkoleń animacyjnych, warsztatów rozwojowych, szkoleń z 

zakresu pracy z dziećmi z ADHD, zaburzeniami emocjonalnymi, z rodzin dysfunkcyjnych czy z osobami 

wykluczonymi społecznie. Jestem także: Instruktorem Zumba Kids, Zumba Gold i Zumbini – łączę rytm, 

ruch, muzykę i emocje, Wodzirejem – prowadzę wydarzenia, integruję, motywuję i buduję 

atmosferę wspólnoty, i animatorem z sercem – bo dla mnie to nie tylko praca, ale styl życia i misja. 

Przez wiele lat byłam związana z Fundacją „Dr Clown”, odwiedzając dzieci w szpitalach jako 

terapeutka śmiechem – to właśnie tam nauczyłam się, że nawet jeden uśmiech może zmienić czyjś 

dzień, a czasem nawet życie. Dziś działam na wielu frontach – jako edukatorka, animatorka, trenerka 

mentalna. Wspieram dzieci, młodzież i dorosłych w odkrywaniu siebie, przełamywaniu ograniczeń i 

budowaniu odwagi do życia po swojemu. Tworzę wydarzenia, które mają sens. Prowadzę warsztaty, 

które zostają w sercu. I animacje, które nie są tylko atrakcją – są przeżyciem. Wierzę w ludzi. W ich 

możliwości, potrzeby i emocje. Wspieram, inspiruję i uczę – ale sama też nieustannie uczę się od 

innych. Bo wiem jedno: życie to nie bieg za sukcesem – to podróż ku sobie. A ja chcę być tą, która 

rozświetla drogę. Prywatnie mama nastoletnich córek, żona świetnego Mikołaja, córka Zofii, 

miłośniczka zwierząt i tego co robię   

 

ADRES: 

ul. Podwalna 3, Kotowice 

KONTAKT: 

tel. 692 473 335 | e-mail: kotowice@kultura-siechnice.pl 

mailto:kotowice@kultura-siechnice.pl


ZAPISY:  

Osobiście w świetlicy lub przez formularz: 

Formularze.org 

https://cksiechnice.formularze.org/index.php/e-formularz/1535.html

