ZIMOWE WARSZTATY DLA DZIECI W WIEKU SZKOLNYM

W godz. 8:00-16:00 | Swietlica w Kotowicach ul. Podwalna 3,
e cena 500 zt
| turnus 02.02-06.02.2026r.

Il turnus 09.02-13.02.2026r.

Prowadzacy Alicia Gtuchnowska-Neumann i Katarzyna Gaj

Zapraszamy dzieci w wieku szkolnym na zimowe warsztaty petne zabawy, twdrczosci i wspierajgcych
doswiadczen!

To czas na rozwdj, integracje i odpoczynek — w przyjaznej atmosferze i pod opiekg doswiadczonych
prowadzgcych.

W programie m.in.:

¢ gry i zabawy animacyjne oraz ruchowe

¢ tworcze warsztaty plastyczne i artystyczne

¢ budowanie z klockdw magnetycznych

¢ kreatywne dziatania: Mapety ze skarpety, tworzenie wtasnych pamigtek
* kolorowanki uwaznosci — chwila wyciszenia i skupienia

e elementy Treningu Umiejetnoséci Spotecznych i Zyciowych (TUS) — wspierajgce rozwéj emocjonalny i
interpersonalny

» JEDNODNIOWA WYCIECZKA PELNA PRZYGOD (szczegdty blizej terminu warsztatéw)

Nasze warsztaty: ¥ uczg wspétpracy, uwaznosci i komunikacji ¥ rozwijaja wyobrazZnie, sprawczosé i
empatie ¥ buduja relacje i pewnosc siebie % dajg przestrzen do bycia sobg Bez oceniania. Bez presji.
W atmosferze akceptacji i radosci — po prostu dobry czas dla dzieci, ktére chcg spedzi¢ ferie aktywnie i
wartos$ciowo. Liczba miejsc ograniczona — zapraszamy do zapiséw!
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Program Zimowych Warsztatéw — Kotowice (godz. 8:00-16:00)

Dzien 1 — Poniedziatek: Startujemy z energig! ¢ Integracyjne gry i zabawy animacyjne ® Rozmowy o
emocjach i wspétpracy — elementy TUS e Klocki magnetyczne — wspdlne budowanie i planowanie e
Tworcze zajecia plastyczne — zimowe kolaze ¢ Kolorowanki uwaznosci na zakornczenie dnia

Dzien 2 — Wtorek: MAPETY ZE SKARPETY e Poranny blok ruchowy i gry zespotowe ¢ TUS: komunikacja,
stuchanie i wyrazanie siebie ® Warsztaty tworzenia wtasnych MAPETOW — kreatywno$¢ bez granic! o
Zabawy z mapetami — budowanie relacji przez zabawe ¢ Zabawy wyciszajace



Dzieri 3 — Sroda: Kolory, sztuka i wyobraznia ® Zajecia z elementami treningu wspétpracy i empatii ©
Magnetyczne wyzwania konstrukcyjne ¢ Artystyczna praca zespotowa — duzy wspdlny obraz e
Cwiczenia z koncentracji i kolorowanki uwaznosci ® Zabawy integracyjne

Dzien 4 — Czwartek: WYCIECZKA e Catodniowy wyjazd (miejsce dostosowane do pogody i wieku
dzieci) ® Gry i zabawy w terenie ® Budowanie relacji i wspdlne przezycia ¢ Elementy TUS w praktyce:
wspotpraca, odpowiedzialno$é, reagowanie na potrzeby innych

Dzien 5 — Pigtek: Wizyta Alpak z zagrody PrzytulAlpaki ¢ Nasze supermoce i wspomnienia ® Rozmowy
o tym, co byto fajne i co zapamietamy e Zajecia o sile stéw, relacji i wspétdziatania (TUS) e Tworzenie
pamigtkowych prac e Ulubione zabawy z catego tygodnia ¢ Mate podsumowanie i wspdlne Spiewanie
kotowickiej piosenki z okresu pétkolonii. eMalowanie stoiczkow.
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Nazywam sie Alicja Gotuchowska-Neumann. Jestem pedagogiem, trenerem mentalnym dorostych i
junioréw, animatorkg z ponad 20-letnim doswiadczeniem i kobietq, ktdra od zawsze wierzy w site
relacji, radosci, obecnosci i wartosciowej pracy z cztowiekiem — matym i duzym. Skoriczytam
pedagogike na Uniwersytecie Wroctawskim, studia licencjackie z pedagogiki opiekuriczej z promocjg
zdrowia, a takze studia podyplomowe z prawa pracy i organizacji pomocy spotecznej oraz edukacji
wczesnoszkolnej i przedszkolnej. Jestem certyfikowanym trenerem mentalnym — ukoriczytam
Akademie Trenerow Mentalnych zdobywajqc uprawnienia do pracy zaréwno z dorostymi, jak i z
mftodziezqg. Mam takze przygotowanie do prowadzenia Treningédw Umiejetnosci Spotecznych (TUS),
pracuje metodami rozwijajgcymi komunikacje, empatie, wspotdziatanie i samoswiadomosc.
Ukoriczytam rowniez kurs terapii reki, co poszerzyto moje mozliwosci pracy z dziecmi w wieku
przedszkolnym i wczesnoszkolnym, wspierajqc ich rozwdj psychoruchowy i emocjonalny. Wciqz sie
rozwijam i szkole — ukoriczytam dziesigtki szkoler animacyjnych, warsztatéw rozwojowych, szkolen z
zakresu pracy z dzie¢mi z ADHD, zaburzeniami emocjonalnymi, z rodzin dysfunkcyjnych czy z osobami
wykluczonymi spotecznie. Jestem takze: Instruktorem Zumba Kids, Zumba Gold i Zumbini — tqcze rytm,
ruch, muzyke i emocje, JP Wodzirejem — prowadze wydarzenia, integruje, motywuje i buduje
atmosfere wspdlnoty, i animatorem z sercem — bo dla mnie to nie tylko praca, ale styl Zzycia i misja.
Przez wiele lat bytam zwiqzana z Fundacjq ,,Dr Clown”, odwiedzajqc dzieci w szpitalach jako
terapeutka smiechem — to wtasnie tam nauczytam sie, ze nawet jeden usmiech moze zmienic czyjs
dzien, a czasem nawet zycie. Dzis dziatam na wielu frontach — jako edukatorka, animatorka, trenerka
mentalna. Wspieram dzieci, mtodziez i dorostych w odkrywaniu siebie, przetamywaniu ograniczen i
budowaniu odwagi do Zycia po swojemu. Tworze wydarzenia, ktdre majqg sens. Prowadze warsztaty,
ktore zostajq w sercu. | animacje, ktore nie sq tylko atrakcjq —sq przezyciem. Wierze w ludzi. W ich
mozliwosci, potrzeby i emocje. Wspieram, inspiruje i ucze — ale sama tez nieustannie ucze sie od
innych. Bo wiem jedno: zycie to nie bieg za sukcesem — to podroz ku sobie. A ja chce byc tq, ktora
rozswietla droge. Prywatnie mama nastoletnich cdrek, zona swietnego Mikotaja, corka Zofii,
mitosniczka zwierzgt i tego co robie

ADRES:
ul. Podwalna 3, Kotowice
KONTAKT:

tel. 692 473 335 | e-mail: kotowice@kultura-siechnice.pl



mailto:kotowice@kultura-siechnice.pl

ZAPISY:
Osobiscie w Swietlicy lub przez formularz:

Formularze.org


https://cksiechnice.formularze.org/index.php/e-formularz/1535.html

